_. FINDING OUR
IRIBALANCE

NGAN NGUA TRUOT CHAN, VAP NGA VA SAY CHAN

cach don gian dé€ ngan ngua té nga va duy tri
su tu l1ap khi quy vi cé tudi

Khong ngiing van dong
Tim |6p tap luyén gan chd quy vi va tap luyén cai
thién thang bang va suc luc. Hay dem theo ban beé!

Trao déi vGi nha cung cép dich vu
cham séc stic khée ctia quy vi.

NGi véi ho vé bat ci trudng hgp té nga nao gan day
va xem xét lai thuéc clia quy vi dé dam bao tac dung
phu khong lam tang nguy co té nga cta quy vi.

Gilr an toan cho ngo6i nha ctia quy vi
Loai bé nhiing nguy hiém vap nga nhu day

dién va do dac; tang cudng dén chiéu sang & nhiing
ché t6i va lap dat thanh vin & ca hai bén cau thang
cling nhu thanh ndm & nhiing khu vuc nhu phong tam.

Kiém tra thi giac va thinh giac
hang nam

Bénh vé mat va tudi gia thong thudng cé thé
khién quy vi kho danh gia khoang cach hodc nhin
thay nhirg nguy hiém.

Hay noi chuyén véi gia dinh cla
quy vi

va nhd ho trg gitp dé gir an toan. Té nga khéng chi
la van dé ctia ngudi I6n tudi.

Dé biét thém thong tin vé nhiing viéc QUY VI ¢6 thé lam dé ngan ngiia té nga, hay truy cap vao

trang doh.wa.gov/findingourbalance.
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