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La naloxona salva vidas.

Lo que las familias deben saber sobre la naloxona en las escuelas

Ahora muchas escuelas de Washington tienen ahora un suministro de naloxona en sus
instalaciones. La ley de Washington (solo en inglés) exige que los distritos escolares con mas de
2,000 estudiantes tengan al menos un conjunto de dosis de medicamentos para revertir sobredosis
de opioides (naloxona, también conocida por la marca Narcan®) en cada una de sus escuelas
secundarias. En los distritos escolares mas pequenos también se puede optar por tener naloxona en
sus escuelas.

La naloxona es un medicamento seguro y eficaz que revierte temporalmente los efectos de una
sobredosis de opioides, incluida la sobredosis de fentanilo. Si bien las sobredosis son poco
frecuentes en las escuelas, estas instituciones deben prepararse para reconocerlas y responder
ante ellas de la misma manera que se preparan para otras emergencias médicas.

Prevencidon de sobredosis a cualquier edad

No hay limite de edad para recibir naloxona. La naloxona es un medicamento absolutamente seguro
que se puede administrar a cualquier persona, independientemente de su edad, en caso de
sospecha de sobredosis de opioides. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(disponible en algunos otros idiomas) y la Administracion de Alimentos y Medicamentos (en inglés)
no mencionan limites de edad para recibir naloxona.

La naloxona no tiene ningun otro efecto cuando no hay opioides en el organismo. Tal como se
menciona en el sitio web de informacién para padres HealthyChildren.org de la Academia Americana
de Pediatria (disponible en inglés y espanol): “practicamente no hay inconveniente en darle
naloxona a un nino o adolescente, incluso si no esta seguro de si tuvo una sobredosis de opioides”.

No se especifica un minimo de edad para administrar naloxona. Los jovenes pueden tener
naloxona y administrarla a quien crean que esta sufriendo una sobredosis. Muchas comunidades
en todo Estados Unidos han capacitado a estudiantes desde la escuela primaria hasta la
secundaria para que sepan reconocer las senales de una sobredosis y que puedan revertirla con
naloxona.

No se especifica una edad minima en la orden permanente del estado de Washington para la
dispensacién de naloxona (en inglés). Las instrucciones escritas y en video para reconocer una
sobredosis de opioides y responder a ella, incluso como usar la naloxona, se pueden encontrar en
el sitio web del Departamento de Salud del Estado de Washington (en inglés).

La Ley del Buen Samaritano de Washington protege a una persona que llama al 911 para informar


https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=28A.210.390#:~:text=(2)(a)%20For%20the,in%20accordance%20with%20RCW%2069.41.
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/#%3A%7E%3Atext%3DNaloxone%20is%20safe.%2CSmall%2C%20constricted%20%E2%80%9Cpinpoint%20pupils%E2%80%9D
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/access-naloxone-can-save-life-during-opioid-overdose
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/teen/substance-abuse/paginas/what-parents-need-to-know-about-naloxone-for-opioid-overdose.aspx
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/drug-user-health/overdose-education-naloxone-distribution/naloxone-instructions
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una sobredosis y a la persona que la sufre, y también contra los cargos de posesion. Sin embargo,
no protege a ninguno de ellos de 6rdenes judiciales pendientes, incumplimientos de libertad
condicional o bajo palabra, fabricacién o entrega de drogas, homicidio por sustancias controladas o
delitos distintos de la posesion de drogas.

Mas informacion sobre la Ley del Buen Samaritano en el sitio web Stop Overdose (en inglés).

Coémo conseguir naloxona

Miembros de la familia, amigos y otras personas pueden salvar vidas con la
naloxona

La naloxona puede salvar vidas, pero solo si la tiene en el momento. Estos recursos pueden
ayudarles a usted y a los miembros de su familia a obtener naloxona.

e En StopOverdose.org (disponible en algunos otros idiomas) puede ver dénde encontrar
naloxona gratis en su area.

e Ahora se puede comprar naloxona sin receta de la marca Narcan®.

e Sitiene un seguro médico que cubre la naloxona (como Apple Health/Medicaid), es
posible obtenerla, incluso de la marca Narcan, de forma gratuita o a un costo reducido
con receta médica. Se puede usar la orden permanente estatal para la dispensacion
naloxona (en inglés) como receta en lugar de una receta de un proveedor de atenciéon
médica. Llame a la farmacia con anticipacion para verificar si tienen naloxona
disponible y lleve una copia digital o impresa de la orden permanente.

e Sino hay donde conseguir naloxona en su area, puede solicitar que se la envien por
correo de forma gratuita (en inglés). Este programa es para personas que no pueden
acudir facilmente a una organizacién comunitaria o a una farmacia. Cuando sea posible,
considere opciones alternativas para obtener naloxona.

Como usar la naloxona

Visite el sitio web de los CDC (por su sigla en inglés, Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades) (disponible en algunos otros idiomas o visite el sitio web del Departamento de
Salud del Estado de Washington (en inglés) para obtener instrucciones en texto y video sobre como
usar la naloxona.



https://stopoverdose.org/basics/good-samaritan-law/#under-21-alcohol-posession
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstopoverdose.org%2F&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7Cd380f20d55464ecbdead08dc01828c34%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638386907410229724%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UTD8hXZvQqMYmmUzuu%2FfPLRjzg0OuxOLnWXNcUi8dZA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Flegacy%2FDocuments%2FPubs%2F150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C40f8399b2aeb4575e27d08dc07dc15eb%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638393889047349441%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LUWqn6UfRG1Wyxa1Rncsvf6YoV1%2BHrs4m7qcuN53bZY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Flegacy%2FDocuments%2FPubs%2F150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C40f8399b2aeb4575e27d08dc07dc15eb%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638393889047349441%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LUWqn6UfRG1Wyxa1Rncsvf6YoV1%2BHrs4m7qcuN53bZY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fphra.org%2Fnaloxone&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7Cd380f20d55464ecbdead08dc01828c34%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638386907410386013%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MtEPCRE374iZDWAr1kex7ZVX%2FCoMSKqFDvzMpXSpDsg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fphra.org%2Fnaloxone&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7Cd380f20d55464ecbdead08dc01828c34%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638386907410386013%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MtEPCRE374iZDWAr1kex7ZVX%2FCoMSKqFDvzMpXSpDsg%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/drug-user-health/overdose-education-naloxone-distribution/naloxone-instructions
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/drug-user-health/overdose-education-naloxone-distribution/naloxone-instructions
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Recursos y apoyo

Recursos para hablar sobre drogas con adolescentes y jovenes

e Facultad de medicina de Harvard, Los adolescentes y las drogas: cinco consejos para hablar
con sus hijos (en inglés)

e Public Health Insider (Departamento de Salud Publica de Seattle y el Condado de King), Como
hablar con adolescentes sobre el fentanilo (disponible en inglés y en espanol)

e Talk Even If, disponible en inglés, espaniol, ruso, somali y vietnamita (Departamento de Salud
Publica de Seattle y el Condado de King), ofrece informacién sobre como hablar con
adolescentes sobre el fentanilo y las sobredosis.

e Healing of the Canoe (en inglés) ofrece herramientas para la prevencion del consumo de
sustancias a jovenes tribales y educacion para médicos, organizaciones de tratamiento para el
consumo de sustancias y miembros de la comunidad

e Administracion de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, por su sigla en
inglés), Como hablar con un adolescente sobre los opioides (en inglés)

Recursos para apoyar a sus seres queridos con problemas de consumo de
sustancias y salud mental (algunos otros idiomas disponibles)

e Linea de Ayuda para la Recuperaciéon: 1-866-789-1511
o Unalinea de ayuda las 24 horas para el consumo de sustancias, los problemas con
el juego y la salud mental.
e Teen Link: 1-866-833-6546
o Conecta a los adolescentes con voluntarios adolescentes capacitados; tiene una
linea telefénica disponible de 6 a 10 p. m. y un chat o mensajes de texto de 6 a
9:30 p. m. todos los dias.
e (Crisis Connections: 1-866-427-4747
o Linea para el manejo de crisis, las 24 horas, disponible para llamadas y mensajes
de texto. Hay recursos especificos disponibles para veteranos, la comunidad
LGBTQIA+ y nativos americanos.
e Linea de ayuda nacional de SAMHSA: 1-800-662-HELP
o Servicio de informacion y derivacion de tratamientos gratuito y confidencial, las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del ano, disponible en inglés
y espanol. Disponible por teléfono o chat.
e |linea 988 de prevencién del suicidio y situaciones de crisis: 988
o Disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, por teléfono, chat o mensajes de
texto. Hay recursos especificos disponibles para hispanohablantes, veteranos, la
comunidad LGBTQI+ y nativos americanos/de Alaska.

e TrevorChat.org: 1-866-488-7386
o Apoyo en situaciones de crisis para jovenes LGBTQIA+. Disponible por teléfono o
chat.



https://www.health.harvard.edu/blog/teens-and-drugs-5-tips-for-talking-with-your-kids-2018081614565
https://www.health.harvard.edu/blog/teens-and-drugs-5-tips-for-talking-with-your-kids-2018081614565
https://publichealthinsider.com/espanol/espanol-spanish/como-hablar-con-adolescentes-sobre-el-fentanilo-fentanyl/
https://publichealthinsider.com/espanol/espanol-spanish/como-hablar-con-adolescentes-sobre-el-fentanilo-fentanyl/
https://talkevenif.com/
https://healingofthecanoe.org/
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/TTHY-Opioid-Broch-2020.pdf
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://www.teenlink.org/
https://866teenlink.org/chat-now/
https://www.crisisconnections.org/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.samhsa.gov%2Ffind-help%2Fnational-helpline&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BaJxBR36gZ1lOpjClyzkNR9V0y%2FNO7tFQXPgS5lQUNw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988lifeline.org%2F%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dweb%26utm_campaign%3Donebox&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YOQ0U44DvuHij%2Fi%2Fs8HBvrWHHWwxgj99HqKAvJENmaA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thetrevorproject.org%2Fget-help%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JC4IVeVEeMFtFRjvlg8PJQLKLkSUNvTqs89U%2F8n1eSw%3D&reserved=0
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WA 211 y WA Connection
o Encuentre servicios regionales y otros servicios estatales.
FindTreatment.gov
o Recursos para tratamiento de salud mental y por consumo de sustancias.
Devolucion segura de medicamentos del DOH de Washington
o Deshagase de los medicamentos recetados y de venta libre de su hogar.
The Athena Forum
o Coaliciones comunitarias locales para la prevencion del consumo de sustancias.

' . , Washington State Department of DOH 150-243 January 2024 Spanish

H E A LT H Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o
problemas de audicion deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un correo
electrénico a doh.information@doh.wa.gov.



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwa211.org%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uEhGVeCY39R4hrvg4JOVrmQPTaO0p9H8myLC7suJ3Oc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.washingtonconnection.org%2Fhome%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rlCWFEwqKDwzJT3ky1cgsHwatlUsRFhvXXqYn5NmPZg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffindtreatment.gov%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zs%2FprB3%2BF5pOAvgHJPjKHmhy6%2F%2BPItYwFAsd18e0IXk%3D&reserved=0
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/safe-medication-return
https://theathenaforum.org/cpwi_coalitions

