
KHMER (ែខ�រ) – KM 

ធនធានរបស់អ�កឈរេមលេនែក្បរ 

េដយគិតពិចរណាដល់ ឧប្បទ�វេហតុេកនេឡងៃនអំេពសម�ប់្របឆំាងនឹង AAPIs ក�ុងអំឡុងភាព 

អសន� COVID-19 វមានសរៈណាស់ែដល្រត�វដឹងពីអ�ីែដល្រត�វេធ� ្របសិនេបអ�កេឃញអ�ីមួយមិន 

�ស�ល។ េដម្ីបេដះ�សយប�� េនះ អង�ករ Asian Americans Advancing Justice និង Hollaback! 

កំពុងេធ�ជាមា� ស់កម�វធីិវគ�បណ�ុ ះបណា� លអន�រគមន៍អ�កឈរេមលេនែក្បរេពញមួយែខេមស 

និងឧសភា។ េដម្ីបចុះេឈ� ះស្រមាប់វគ�បណ�ុ ះបណា� ល សូមចូលេមលទំព័រ ករបណ�ុ ះបណា�  

លអំពីអន�រគមន៍អ�កឈរេមលេនែក្បរែបបនិម�ិត។ 

Hollaback! ក៏មានផងែដរនូវ ធនធានអន�រគមន៍ស្រមាប់អ�កឈរេមលេនែក្បរែដលបេ្រង�នអំពី  

“5 Ds of Bystander Intervention.” 

 

ករេធ�ឲ្យែបកអរម�ណ៍ គឺជាវធីិដ៏បិុន្របសប់ និងមានករៃច�្របឌិតេដម្ីបេធ�អន�រគមន៍។ េគាលេដេន 

ទីេនះគឺ្រគាន់ែតេដម្ីបេរៀបរប់លម�ិតនូវឧប្បទ�វេហតុេដយកត់បង� ក់សកម�ភាពវបុ៉េណា� ះ។ គំនិត 

គឺថាេដម្ីបមិនេអេពចំេពះអ�កេបៀតេបៀនេគ និងចូលរមួេដយផា� ល់ជាមួយនឹងមនុស្សែដលកំពុង្រត� 

វបានេគកំណត់េគាលេដ។ កំុនិយាយអំពី ឬនិយាយេយាងេទកន់ករេបៀតេបៀន។ ជំនួសមកវញិ 

សូមនិយាយអំពីអ�ីមួយែដលមិនទក់ទងទល់ែតេសះ។ អ�កអចសកល្បងអ�ីដូចខងេ្រកម៖ 

• េធ�ពុតជាវេង�ងផ�ូវ។ សួរពីេពលេវល។ េធ�ពុតថាអ�កស� ល់ជនែដលកំពុង្រត�វបានេបៀតេបៀន។ 

និយាយេទកន់ពួកេគអំពីអ�ីមួយតមនឹកេឃញ និងកំុយកចិត�ទុកដក់ជាមួយអ�កេបៀតេបៀ 

នេគ។ 

• រងំផ�ូវ។ បន�េធ�អ�ីែដលអ�កកំពុងេធ�បុ៉ែន�ចូលខ�ួនេនចេនា� ះរវងអ�កេបៀតេបៀនេគ និងជនែដ 

លេគេផា� តេគាលេដ។ 

• េធ�ឲ្យកេហ�របស់អ�កកម�ប់េដយេចតនាៃចដន្យ លុយអប់េនក�ុងកបូបលុយរបស់អ�ក 

ឬេធ�ឲ្យមានដំេណ រ្រជ�ល្រចបល់។ 

ពិតណាស់ សូមែស�ងយល់ពីស� នករណ៍ េហយេ្រជសេរ សវធីិស�ស�េធ�ឲ្យែបកអរម�ណ៍ 

របស់អ�កេទតមេនាះ។ ជនែដលកំពុង្រត�វបានេគកំណត់េគាលេដទំនងនឹងចប់បាន 

េហយសង្ឹឃមថាទេង� ឬពក្យសម�ីរបស់អ�កនឹងបន�យភាពតនតឹងៃនស� នករណ៍។ 

 

https://thehill.com/changing-america/respect/equality/490373-attacks-on-asian-americans-at-about-100-per-day-due-to
https://advancingjustice-aajc.org/
https://www.ihollaback.org/
https://advancingjustice-aajc.org/events?fbclid=IwAR172vmlGCuZnul0BHjRtGutr1s268MUxdkbqSX8ufxJ94ZLdFAOd2b-XlU
https://advancingjustice-aajc.org/events?fbclid=IwAR172vmlGCuZnul0BHjRtGutr1s268MUxdkbqSX8ufxJ94ZLdFAOd2b-XlU
https://www.ihollaback.org/bystander-resources/
https://mic.com/articles/153212/artist-marie-shirine-yener-made-a-comic-for-bystanders-who-witness-anti-muslim-harassment
https://www.youtube.com/watch?v=fzF3OyRYX7I


KHMER (ែខ�រ) – KM 

ករេផ�រសិទ�ិ គឺេនេពលែដលអ�កេស�សំុជំនួយ សំុធនធាន ឬសំុករជួយពីភាគីទីបី។ េនះគឺឧទហរណ៍ 

ៃនអ�ីែដលអ�កអចេធ�បាន: 

• រកអ�កេមលករខុស្រត�វហង អ�កេបកបរឡាន្រក�ង ឬនិេយាជិតករេធ�ដំេណ រ េហយេស�សំុពួ 

កេគឲ្យជួយេធ�អន�រគមន៍។ 

• ្របសិនេបអ�កេនែក្បរសលេរៀន ចូរទក់ទង្រគ�បេ្រង�ន ឬនរណាមា� ក់េនតុជួរមុខ។ 

េនេលបរេិវណមហវទិ្យោល័យ សូមទក់ទងសន�ិសុខៃនបរេិវណ ឬនរណាមា� ក់េនតុ 

ជួរមុខៃនអគារសកលវទិ្យោល័យ។ 

• ឲ្យមិត�ភ័ក�ិអ�កេឡងេលយានជំនិះ េហយឲ្យពួកេគេ្រប្របាស់វធីិស�ស�មួយៃនវធីិស�ស� 

េធ�ឲ្យែបកអរម�ណ៍ (ឧ. សួរេពលេវល ទិសេដ ឬចូលេទក�ុងករសន�នាែដលមិនទក់ទងនឹ 

ងករេបៀតេបៀន) េដម្ីប្របា�ស័យទក់ទងជាមួយជនែដលកំពុង្រត�វបានេគេបៀតេបៀ 

នក�ុងខណៈែដលអ�ករកនរណាមា� ក់េដម្ីបេផ�រសិទ�ិេទឲ្យ។ 

• និយាយេទកន់នរណាមា� ក់េនជិតអ�កែដលកត់សមា� ល់េឃញអ�ីែដលកំពុងេកតេឡង 

េហយអចនឹងស�ិតេនក�ុងជំហរ្របេសរជាងេដម្ីបេធ�អន�រគមន៍។ េធ�ករទំងអស់គា� ។ 

• ទូរស័ព�េទេលខ 311 ឬ 911 (្របសិនេបវមានសុវត�ិភាព) េដម្ីបេស�សំុជំនួយ។ មុនទក់ 

ទងេទេលខ 911 សូមេ្របវធីិស�ស�ករេធ�ឲ្យែបកអរម�ណ៍េដម្ីបនិយាយជាមួយជនែដល 

កំពុង្រត�វបានេគេផា� តេគាលេដ េដម្ីបឲ្យ្របាកដថាពួកេគចង់ឲ្យអ�កេធ�ចំណុចេនះ។ មនុស្សខ�ះ 

អចនឹងមិនមានផាសុកភាព ឬមានសុវត�ិភាពជាមួយនឹងអន�រគមន៍របស់ែផ�កអនុវត�ច្បោប់ 

េនាះេឡយ។ ស្រមាប់មនុស្ស និងសហគមន៍ជាេ្រចន ្របវត�ិៃនករែដល្រត�វបាន្រប្រពឹ 

ត�ចំេពះេដយមិន្រតឹម្រត�វេដយែផ�កអនុវត�ច្បោប់បាននំាេទដល់ករភ័យខ� ច និងករមិ 

នទុកចិត�េលអន�រគមន៍របស់បូ៉លិស េហយេនេ្រកមបរយិាកសបច�ុប្បន� មានសហ 

គមន៍ជាេ្រចន ដូចជាបុគ�លែដលមិន្រត�វបានចុះជាឯកសរ ែដលអចនឹងមានអរម�ណ៍ 

មិនសូវសុវត�ិភាពេនក�ុងៃដបូ៉លិស។ េនក�ុងស� នករណ៍ជាក់លក់ខ�ះ អ�ក្របែហលនឹ 

ងមិនអចេទដល់ជនេនាះ បានេទ ែដលេនក�ុងករណីេនាះ អ�ស័យេលស� នករណ៍ 

េហយអ�កនឹង្រត�វែតេ្រប្របាស់ករវនិិច�័យដ៏ល�បំផុតរបស់អ�ក។ 

 

វអចពិតជាជួយបានែមនក�ុងករកត់្រតឧប្បទ�វេហតុេនេពលែដលវេកតេឡងចំេពះនរណាមា� ក់ 

បុ៉ែន�មានេរឿងមួយចំនួនែដល្រត�វចងចំទុកក�ុងចិត�េដម្ីប កត់្រតជាឯកសរ នូវករេបៀតេបៀ 

នយ៉ាងមានសុវត�ិភាព និងេដយករទទួលខុស្រត�វ។ ពិនិត្យេមល សន�ឹកគន�ឹះេនះ ពី WITNESS 

ស្រមាប់ព័ត៌មានលម�ិតបែន�ម។ 

https://library.witness.org/product/filming-hate/
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ដំបូង សូមវយតៃម�ស� នករណ៍។ េតមាននរណាមា� ក់កំពុងជួយជនែដលកំពុង្រត�វបានេគេបៀតេបៀ 

នែដរេទ? ្របសិនេបអត់េទ សូមេ្រប្របាស់វធីិស�ស�េធ�ឲ្យែបកអរម�ណ៍មួយៃនវធីិស�ស�ដៃទេទៀ 

តទំងបួន។ ្របសិនេបនរណាមា� ក់េផ្សងេទៀតកំពុងែតជួយេហយ សូមវយតៃម�ពី សុវត�ិភាពផា�  

ល់របស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កមានសុវត�ិភាពេទ សូមអេ�� ញ េហយចប់េផ�មករថត។ ជានិច�កល 

សួរមនុស្សែដល្រត�វបានេគេបៀតេបៀននូវអ�ីែដលពួកេគចង់េធ�ជាមួយនឹងករថត។ កំុបេង� ះវេនេល 

បណា� ញអីុនធឺណិត ឬេ្រប្របាស់វេដយគា� នករអនុ�� តពីពួកេគឲ្យេសះ។ មានេហតុផលជាេ្រច 

នស្រមាប់ចំណុចេនះ។ ករែដល្រត�វេគេបៀតេបៀន  ឬបំពរបំពនគឺជាបទពិេសធន៍ដកហូតអំណា 

ចរចួេទេហយ។ ករេ្រប្របាស់របូភាព ឬវេីដអូទំង�ស�ងរបស់ជនែដល្រត�វបានេធ�ឲ្យក� យជាជ 

នរងេ្រគាះេដយគា� នករយល់្រពមពីជនេនាះអចេធ�ឲ្យជនេនាះមានអរម�ណ៍រតឹែតអស់អំណាចែថម

េទៀត។ ្របសិនេបករចុះជាឯកសរសយភាយែបកែខ�ក វអចនំាេទដល់ករេធ�ឲ្យក� យជាជន 

រងេ្រគាះ  និងក្រមិតៃនភាពអចេមលេឃញកន់ែតខ� ំងេឡងែថមេទៀតែដលជនេនាះអចនឹង 

មិនចង់បាន។ ដូចគា� ផងែដរ ករបេង� ះវេីដអូែដលមានខ�ឹមសរទំង�ស�ងេដយគា� នករយល់្រព 

មពីជនរងេ្រគាះេធ�ឲ្យបទពិេសធន៍របស់ពួកេគមានភាពជាសធារណៈ - អ�ីមួយែដលអចនំា 

េទដល់ប�� ផ�ូវច្បោប់យ៉ាងធ�ន់ធ�រ  ជាពិេសស្របសិនេបអំេពៃនករេបៀតេបៀន  ឬអំេពហិង្សោ 

គឺស�ិតេនក�ុងរេបៀបបទឧ្រកិដ�ខ�ះ។ ពួកេគអចនឹង្រត�វបានបង�ំឲ្យចូលរមួជាមួយនឹង្របព័ន�ផ�ូវច្បោ 

ប់េនក�ុងរេបៀបែដលពួកេគមិនមានផាសុកភាពជាមួយ។ ចុងប�� ប់ បទពិេសធន៍េនះអចេធ�ឲ្យមាន 

ករប៉ះទង�ិចផ�ូវចិត�។ ករេចញផ្សោយជាសធារណៈនូវបទពិេសធន៍ៃនករប៉ះទង�ិចផ�ូវចិត�របស់ 

មនុស្សមា� ក់េដយគា� នករយល់្រពមពីពួកេគគឺគា� នផ�ូវជាអ�កឈរេមលេនែក្បរដ៏មាន្របសិទ�ភាព 

និងអចជួយបានេ្រចនេនាះេឡយ។ 

 

អ�កអចនឹងចង់ េឆ�យតបេដយផា� ល់ េទនឹងករេបៀតេបៀនេដយដក់េឈ� ះអ�ីែដលកំពុងេកតេឡង 

ឬ្របឈមមុខនឹងអ�កេបៀតេបៀនេគ។ េស��តេនះអចនឹងមានហនិភ័យ៖ អ�កេបៀតេបៀនេគអចនឹងែបរ 

មកបំពនអ�កវញិ េហយអចនឹងេធ�ឲ្យស� នករណ៍រតឹែតធ�ន់ធ�រេឡងបាន។ មុននឹងអ�កសេ្រមចចិត� 

េឆ�យតបេដយផា� ល់ សូមវយតៃម�ស� នករណ៍៖ េតអ�កមានសុវត�ិភាពផ�ូវកយែដរេទ? េតជនែដ 

លកំពុង្រត�វបានេគេបៀតេបៀនមានសុវត�ិភាពផ�ូវកយែដរឬេទ? េតវហក់ដូចជាមិនទំនងែដលស� ន 

ករណ៍នឹងរតឹែតធ�ន់ធ�រេឡងែដរេទ? េតអ�កអច្របាប់បានេទថាេតជនែដលកំពុង្រត�វបានេគេបៀ 

តេបៀនចង់ឲ្យនរណាមា� ក់ហននិយាយេចញមកែដរឬេទ? ្របសិនេបអ�កអចេឆ�យ បាទ/ចស 

េទនឹងសំណួរអស់ទំងេនះ អ�កអចនឹងេ្រជសេរ សករេឆ�យតបេដយផា� ល់បាន។ 

្របសិនេបអ�កេ្រជសេរ សេធ�អន�រគមន៍េដយផា� ល់ េរឿងមួយចំនួនែដលអ�កអចនិយាយេទកន់អ�ក 

េបៀតេបៀនេគគឺ៖ 



KHMER (ែខ�រ) – KM 

• "ករេធ�ែបបេនាះគឺមិនសមរម្យ ខ�ះករេគារព មិនែមនអត់អីេនាះេទ។ល។" 

• “សូមទុកពួកេគេនែតឯង"។ 

• "េនាះគឺករខ� ចស�ប់េខ�មជនរមួេភទដូចគា�  ្របកន់ពួជសសន៍ 

(សូមប��ូ ល្របេភទៃនករេបៀតេបៀន)។ល។" 

េរឿងសំខន់បំផុតេនទីេនះគឺរក្សោវឲ្យខ�ី និងច្បោស់។ សូមព្យោយាមកំុចូលរមួេនក�ុងករសន�នា 

ករពិភាក្សោ ឬករជែជកែវកែញក េដយសររេបៀបេនះគឺេធ�ឲ្យស� នករណ៍កន់ែតធ�ន់ធ�រេឡង។ 

្របសិនេបអ�កេបៀតេបៀនេគេឆ�យតប សូមព្យោយាមឲ្យអស់លទ�ភាពេដម្ីបជួយជនែដល្រត�វបានេគេផា�  

តេគាលេដជំនួសឲ្យករចូលរមួពក់ព័ន�ជាមួយអ�កេបៀតេបៀនេគ។ 

អន�រគមន៍េដយផា� ល់អចមានហនិភ័យ ដូេច�ះសូមេ្រប្របាស់អន�រគមន៍េនះេដយ្រប�ង្របយ័ត�។ 

 

េបេទះបីជាអ�កមិនអចេធ�សកម�ភាពេនខណៈេនះបានក៏េដយ ក៏អ�កអចេធ�ឲ្យមានភាពផា� ស់ប�ូរស 

្រមាប់ជនែដល្រត�វបានេគេបៀតេបៀនេដយពិនិត្យេមលេទេលពួកេគេ្រកយពីអង�េហតុេនាះ។ ្របេភ 

ទជាេ្រចនៃនករេបៀតេបៀនេកតេឡងជាយថាេហតុ ឬយ៉ាងរហ័ស ែដលក�ុងករណីេនាះអ�កអចរង់ 

ចំរហូតដល់ស� នករណ៍ចប់ និងនិយាយេទកន់ជនែដល្រត�វបានេគកំណត់េគាលេដេនេពល 

េនាះ។ េនះគឺជាវធីិខ�ះៗេដម្ីបេ្រប្របាស់េស��ត អូសបនា� យេពលយ៉ាងសកម�៖ 

• សួរពួកេគថាេតពួកេគមិនអីេទឬ េហយ្របាប់ពួកេគថាអ�កេសកស� យែដលេរឿងេនះបាន 

េកតេឡងចំេពះពួកេគ។ 

• សួរពួកេគថាេតមានវធីិណាមួយែដលអ�កអចជួយគំា្រទពួកេគបានែដរឬេទ។ 

• សំុអមដំេណ រពួកេគេទកន់ទិសេដរបស់ពួកេគ ឬអង�ុយជាមួយពួកេគមួយែភ�ត។ 

• ែចករែំលកធនធានជាមួយពួកេគ េហយសំុជួយពួកេគេធ�កររយករណ៍្របសិនេបពួកេគចង់។ 

• ្របសិនេបអ�កបានចុះជាឯកសរនូវឧប្បទ�វេហតុ សូមសួរពួកេគថាេតពួកេគចង់ឲ្យអ�កេផ�វ 

េទកន់ពួកេគែដរឬេទ។ 

* កំណត់សមា� ល់អំពីសុវត�ិភាព៖ 

េយងមិនែដលចង់ឲ្យអ�ករងករឈឺចប់េដយករសកល្បងជួយនរណាមា� ក់េនាះេឡយ។ ជានិច�ក 

លសូមគិតអំពីសុវត�ិភាព និងពិចរណាដល់លទ�ភាពអចេទរចួែដលមិនទំនងនឹងដក់អ�ក ឬនរណា 

មា� ក់េផ្សងេទៀតេនក�ុងស� នករណ៍មានេ្រគាះថា� ក់។ 


